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MONTHLY NEWSLETTER for You

 10 月、11 月は通常営業の予定です。
 最新の情報は、ホームページをご確認ください。

 営業日カレンダー
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研修認定薬剤師
メディカルハーブコー
ディネーター
趣味は読書とギター
薬局らしくない薬局を
モットーに、様々な情
報をあなたにお届けし
ます！

 薬局データ
処方せん受付ランキング

（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、8 月 ）

 徳山中央病院
 あいクリニック
 鼓ヶ浦こども医療センター
 おがわ歯科クリニック
 くだまつ美里ハートクリニック
 周南記念病院
 やまて小児科・アレルギー科

下松市だけでなく、周南市や光市の病
院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
処方せんを FAX や LINE、EPARK
などのアプリで事前に送信してく
ださる方が増えています。例えば
LINE で処方箋の写真を送ってい
ただくとお薬の準備が整い次第、
LINE でお知らせしますので、薬局
での待ち時間を減らすことができ
ます。8 月は 90 名の方が LINE な
どで事前に送信してくださいまし
た。ありがとうございました！

 ハーブ百科

　知る人ぞ知る「記憶と集中」の
ハーブです。記憶を司る海馬に刺激を
与える作用があり、その精油の匂いを
嗅ぐだけで記憶力と集中力が 75% も
アップするということが実験で証明さ
れています。ティーは少しスパイシー
で、さっぱりした味わいです。

読書のお供に最適！
集中力を UPしてくれるハーブ

🌿ローズマリー

🌿レモングラス　柑橘系のレモンと同じシトラー
ルという成分を含んでいます。その香
りはレモンそのもの。違いは、レモン
の皮には毒性成分が含まれているこ
と。なのでレモングラスの方が安心し
て使えます。心と身体を活性化して、
やる気や集中力を UP してくれます。

🌿マテ 　マテ茶には適度なカフェインが含ま
れています。カフェインは、身体のエ
ネルギーレベルを高め、疲れを感じに
くくさせる効果があり、短期記憶を
UP させる研究結果も出ています。マ
テ茶を飲みながら本を読めば、内容が
記憶に残りやすいかもしれませんね。

　読書の秋なのに集中力が続かなくて本を読む気がし
ない・・・。そんな時はまず本を読む環境を整えましょう。
　お気に入りのソファーや椅子に腰掛けて、集中力を
高めてくれる温かいハーブティーを飲むと、いつの間
にか本の世界に没頭できるかもしれませんね📚


