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最新の情報は
ホームページへアクセス

３月５日は休日当番のため開局します。
 最新の情報は、ホームページをご確認ください。

 営業日カレンダー

パスワード：96389
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2.ビタミン Cを
多く含むハーブ

3. 今月の
ソラとテン

1. ビタミン C には美肌効果はあるのか？
ビタミン C が多く含まれる食物とは？

3. 今月のソラとテン　　　　　　by yuka

2. ビタミン C を多く含むハーブ

ビタミン Cが多く含まれているハーブにはローズヒップ、パセリ、ハイビスカスなどがありま
す。ハイビスカスのハーブティに関しましてはこちらでも取り扱いがございますので、興味が
おありでしたら是非お求めください。

ローズヒップ          パセリ          ハイビスカス        




