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 12 月31日（金）・1月23日（日）は休日当番のため開局いたします。

 年末年始のお休みは、12 月 30 日〜1月 3 日です。

 営業日カレンダー
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コーディネーター
趣味は読書とギター
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

LINE公式アカウント

事前に処方箋を送りたい時は、下記のアプリが便利で
す！詳細は薬局スタッフにお気軽にお尋ねください。
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 薬局データ
処方せん受付ランキング

（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、10 月）

 徳山中央病院
 あいクリニック
 周南記念病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 おがわ歯科クリニック
 くだまつ美里ハートクリニック
 のだくりにっく

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　処方箋を FAX や LINE、EPARK
などのアプリで事前に送信してく
ださる方が増えています。例えば
LINE で処方箋の写真を送ってい
ただくとお薬の準備が整い次第、
LINE でお知らせしますので、薬局
での待ち時間を減らすことができ
ます。10 月は 83 名の方が LINE
などで事前に送信してくださいま
した。ありがとうございました！

 今月のコラム

 ハーブ百科
鼻づまりを解消するハーブ

🌿ローズマリー

🌿ペパーミント

🌿エルダーフラワー

　食用のハーブとして有名ですが、
香りを楽しむアロマとしてもよく利用さ
れます。粘液溶解作用があると言われ、
鼻水をサラサラにしてくれます。ハーブ
ティーとして飲む前に湯気を吸い込むと
鼻が通り、寝つきが良くなりますよ。

　爽やかな香りが特徴で、脳を活性
化したり、疲れを取るのに役立ちます。
口の中で溶かして飲めるアレルギー薬に
メントール味がよく用いられますが、そ
れは、スーッとした清涼感で、鼻が通っ
たような感覚を得られるのが理由です。

　風邪の引き始めやむくみに
おすすめです。アレルギーや血流の悪化
に効果があるとされ、花粉症の鼻水や鼻
づまりを和らげるために利用されます。
ティーはマスカット風味の優しい香りと
クセのない味で飲みやすいです。
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 あなたの鼻づまりの原因はどれ？

　
　

　ある調査会社が行った鼻づまりに関するア
ンケートで、回答者に 1 年のうち鼻づまりを
感じる期間がどのくらいあるかを尋ねたとこ
ろ、実に 62.5％もの人が、2 週間以上『鼻づ
まりを感じている』と回答しました。
　年代別で見てみると、2 週間以上『鼻
づまりを感じている』割合は 20 代で合計
70.6％、30 代で合計 59.9％、40 代で合計
56.9％と、若い世代ほど鼻づまりを感じる期
間が長い傾向があることがわかりました。ま
た、そのうちの 36.2% は鼻づまり症状の改
善対策を『していない』という実情があるそ
うです。

鼻づまりがもたらす弊害
　あなたも経験があると思いますが、鼻づま
りがあると、頭がぼうっとする、頭が重く感
じる、集中力がなくなるなど、日常生活に様々
な影響を及ぼすことになります。
ひどくなると、

 いびきの原因になる
 不眠になる
 生活の質が低下する	
 口呼吸になる
 においを感じにくくなる

などの原因になることも。
　もちろん、個人差はありますが、慢性的な
鼻づまりの場合、勉強や仕事のパフォーマン
スが大きく落ちることもあるようです。

　また、風邪をひきやすくなったり、体調を
崩しやすくなったり、イライラが続くことで
うつ状態を引き起こすことも考えられます。

鼻づまりの原因になる病気
　鼻づまりの原因になる病気は、非常に多く
あります。風邪やインフルエンザ、花粉症な
どのアレルギー性鼻炎、副鼻腔炎が代表的で
すが、他にも鼻茸や鼻中隔湾曲症、骨折、が
んなどが挙げられます。子供の場合はアデノ
イドや異物混入などが代表的です。

鼻づまりのメカニズム
　鼻がつまっている時、鼻の中では何が起
こっているのでしょうか？
　一言で言うと、” 鼻腔内が狭くなって、空
気の通りが悪くなっている ” という当たり前
のことが起こっているのですが、鼻腔内が狭
くなる理由は様々です。

 急性鼻炎
　風邪などでウイルスにより、一時的に鼻
の粘膜に急性の炎症が生じている状態です。
鼻の粘膜が腫れていることが原因で、鼻が
つまります。
 アレルギー性鼻炎

　風邪と同様、鼻の粘膜に炎症が生じ、鼻
腔内が狭くなることに加えて、鼻水が鼻腔
内に溜まることで、より鼻腔内の空気の通
り道が狭くなってしまいます。
 副鼻腔炎（蓄膿症）

　鼻や眼を取り巻
くように存在
している複数
の骨の空洞を

「副鼻腔」と
呼びます。 
　風邪をひいたときの急性鼻炎などが原因
で、粘膜の炎症が鼻腔から副鼻腔にまで広

がってしまうと、急性副鼻腔炎が発症しま
す。副鼻腔炎が発症すると、骨の奥にある
空洞に膿が溜まって鼻がつまる原因になり
ます。そして、３ヵ月以上膿が溜まり続け
ると慢性副鼻腔炎になり、慢性的に鼻がつ
まった状態になります。
　また、副鼻腔の骨の中の粘膜や鼻粘膜が
炎症で弱くなると、粘膜が腫れ、鼻茸（ポリー
プ）ができます。鼻茸は薬で完全に消失す
る事はほとんどなく、手術による摘出が必
要になります。
 軟骨や骨の異常

　鼻中隔の生まれつきの湾曲や、成長に伴
う湾曲、他にも鼻骨骨折による湾曲が、鼻
づまりの原因となります。ただ、小児では
70％、成人になると 90％の方に鼻中隔の湾
曲が見られますから、曲がっていることが
普通と言えるかもしれません。湾曲が強く
鼻炎や副鼻腔炎になりやすかったり、鼻づ
まりがひどい場合は、湾曲部の骨や軟骨を
除去する手術が行われます。
 鼻腔内の異物

　ティッシュの切れ端などが鼻腔内に残っ

ていることで、鼻がつまることがあります。
他にも食事中、くしゃみをした拍子に、米
粒などが鼻腔に入ってしまうことも。特に
幼児の場合は、親が気付かない間に思いも
よらないものを詰めていることは珍しくあ
りません。異物としては、綿、紙、小石、ビー
ズ、豆、昆虫、ボタン電池などがあるよう
です。異物が入ったまま放置すると、炎症
を起こし、強い鼻づまりや悪臭を伴った汚
れた鼻水が出てきます。鼻腔内の異物が疑
われるときは、無理に取ろうとせず、早め
に耳鼻咽喉科を受診してくださいね。
 寒暖差

　冬の寒い屋外から温かい室内に移動した
ときに鼻がつまる経験をされた方も多いの
ではないでしょうか？
　急激な温度差が原因で鼻の粘膜が過敏に
なり、腫れてしまうことがあります。この
鼻炎は血管運動性鼻炎といって、鼻の粘膜
の血管が膨らむことで、粘膜自体も腫れて
しまうという現象です。もちろん冬だけで
はなく、夏でも温度差が激しいと、このよ
うな鼻炎症状を起こすことがあります。

　今月のソラとテン　　　　　　　　　by yuka

我が家は毎朝、長男、次女、長女、夫、私の順に家を出ます。

私は毎回玄関まで見送りに行きますが、ソ
ラとテンも一緒に見送ってくれます。テン
は見送ると言うより、一緒に外まで出て行
こうとして子供に止められています ( 笑 )

ソラとテンは子供たちが登校してから朝ご
はんを食べるので、催促をしに私に付いて
くるのだろうと思っていましたが、食べた
後に出勤する夫も見送っています。

ですが私が出掛ける時だけ見送りに来てくれません…なぜー😭？
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 おがわ歯科クリニック
 くだまつ美里ハートクリニック
 のだくりにっく

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　処方箋を FAX や LINE、EPARK
などのアプリで事前に送信してく
ださる方が増えています。例えば
LINE で処方箋の写真を送ってい
ただくとお薬の準備が整い次第、
LINE でお知らせしますので、薬局
での待ち時間を減らすことができ
ます。10 月は 83 名の方が LINE
などで事前に送信してくださいま
した。ありがとうございました！

 今月のコラム

 ハーブ百科
鼻づまりを解消するハーブ

🌿ローズマリー

🌿ペパーミント

🌿エルダーフラワー

　食用のハーブとして有名ですが、
香りを楽しむアロマとしてもよく利用さ
れます。粘液溶解作用があると言われ、
鼻水をサラサラにしてくれます。ハーブ
ティーとして飲む前に湯気を吸い込むと
鼻が通り、寝つきが良くなりますよ。

　爽やかな香りが特徴で、脳を活性
化したり、疲れを取るのに役立ちます。
口の中で溶かして飲めるアレルギー薬に
メントール味がよく用いられますが、そ
れは、スーッとした清涼感で、鼻が通っ
たような感覚を得られるのが理由です。

　風邪の引き始めやむくみに
おすすめです。アレルギーや血流の悪化
に効果があるとされ、花粉症の鼻水や鼻
づまりを和らげるために利用されます。
ティーはマスカット風味の優しい香りと
クセのない味で飲みやすいです。


