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MONTHLY NEWSLETTER for You

 12 月 31 日（金）は休日当番のため開局いたします。
 年末年始のお休みは未定です。

 営業日カレンダー

パスワード：96389

MONTHLY  NEWSLETTER

くるみ便り
from Kurumi Pharmacy for You 2021

11
Vol.35

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書とギター
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

LINE公式アカウント

事前に処方箋を送りたい時は、下記のアプリが便利で
す！詳細は薬局スタッフにお気軽にお尋ねください。

EPARKお薬手帳

　
毎
月
載
せ
て
い
る
「
今
月
の

ソ
ラ
と
テ
ン
」。
彼
ら
と
の
出
会

い
は
約
5
年
前
に
遡
り
ま
す
。

　
妻
と
子
供
た
ち
が
、
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
や
ネ
ッ
ト
で
飼
い
猫

を
探
し
て
い
た
時
、
保
健
所
の

サ
イ
ト
で
た
ま
た
ま
見
つ
け
ま

し
た
。
当
初
は
、
ど
ち
ら
か
１

匹
だ
け
に
し
よ
う
と
悩
ん
で
い

た
の
で
す
が
、
家
族
で
相
談
し
、

2
匹
が
兄
弟
な
ら
離
れ
離
れ
に

せ
ず
、
ど
ち
ら
も
迎
え
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
妻
が
保
健
所
に
連
絡
し
た
時
、

彼
ら
は
す
で
に
保
護
団
体
に
引

き
取
ら
れ
て
い
て
、
翌
日
に
は

東
京
に
行
く
こ
と
に
。
あ
と
1

日
遅
け
れ
ば
、
竹
村
家
に
は
い

な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
彼
ら
が
、
僕
た
ち
家
族
の
一

員
に
な
っ
た
人
生
な
ら
ぬ
猫
生

が
、
幸
せ
な
の
か
ど
う
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
僕
た
ち
家
族

に
と
っ
て
は
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 薬局データ
処方せん受付ランキング

（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、9 月）

 徳山中央病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 のだくりにっく
 あいクリニック
 篠原小児科医院
 おがわ歯科クリニック
 くだまつ美里ハートクリニック

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　処方箋を FAX や LINE、EPARK
などのアプリで事前に送信してく
ださる方が増えています。例えば
LINE で処方箋の写真を送ってい
ただくとお薬の準備が整い次第、
LINE でお知らせしますので、薬局
での待ち時間を減らすことができ
ます。9 月は 86 名の方が LINE な
どで事前に送信してくださいまし
た。ありがとうございました！

 今月のコラム

 ハーブ百科
めまいを緩和するハーブ

🌿パッションフラワー

🌿ネトル

🌿ジンジャー

　日本では、花の形が時計
に似ているため、「時計草」と呼ばれて
います。精神を鎮める作用があると言わ
れ、考え過ぎて眠りが浅い傾向のある方
にお勧めです。他の鎮静系のハーブとブ
レンドするときのベースとなります。

　欧米では、重要なハーブとして知られ、
昔から様々な症状に用いられています。
老廃物の排泄を促し、アレルギー性疾患
や代謝性疾患を予防する効果があると言
われています。ミネラルやビタミンが豊
富で、抹茶のように飲みやすい風味です。

　血液の循環をよくして、体を温める
力があります。冷え性やむくみ、生理痛
など血行不良が引き起こす不調の緩和に
役立ちます。メニエール病は、内耳がむ
くんでいますから、そのむくみを解消し
て、めまい症状を緩和してくれます。

引き取った当時のソラとテン




