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MONTHLY NEWSLETTER for You

6 月 27 日（日）は、休日当番のため開局します
最新の営業日の情報はホームページをご覧ください

 営業日カレンダー
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趣味は読書とギター
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

LINE公式アカウント

事前に処方箋を送りたい時は、下記のアプリが便利で
す！詳細は薬局スタッフにお気軽にお尋ねください。

EPARKお薬手帳
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 ハーブ百科  薬局データ
クセになりそうなハーブ

🌿ペパーミント

🌿マルベリー

🌿レモングラス

　爽やかな香りが特徴で、スーッと
した清涼感があります。ℓメントールが
中枢神経を刺激して脳を活性化したり、
疲れをとってくれます。濃く淹れすぎる
とえぐみが出るので、初めは２〜 3 分蒸
らすくらいがちょうどいいですね。

　日本では桑の葉として知られ、葉に
含まれている成分には、糖の吸収を抑え
る効果があります。生活習慣病予防とし
てティーを食前に飲むと、カロリーカッ
トができるようです。緑茶風味で飲みや
すく、続けやすいハーブティーです。

　タイ料理のトムヤムクンなどに使
われるハーブとして有名です。抗菌作用
があり、胃腸の不調を整え、腸内のガス
を排出してくれます。ティーはその名の
通りレモン風味で飲みやすく、いつも食
べ過ぎてしまう方におすすめです。

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、4 月）

 徳山中央病院
 あいクリニック
くだまつ美里ハートクリニック
 鼓ヶ浦こども医療センター
 周南記念病院
 おがわ歯科クリニック
 しゅうなん皮ふ科

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　処方箋を FAX や LINE、EPARK
などのアプリで事前に送信してく
ださる方が増えています。例えば
LINE で処方箋の写真を送ってい
ただくとお薬の準備が整い次第、
LINE でお知らせしますので、薬局
での待ち時間を減らすことができ
ます。4 月は 77 名の方が LINE な
どで事前に送信してくださいまし
た。ありがとうございました！

 今月のコラム




