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5 月 6 日（木）は、臨時休業日です
6 月 27 日（日）は、休日当番のため開局します

 営業日カレンダー
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研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書とギター
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！  今月のコラム

LINE公式アカウント

くるみ薬局で利用できるアプリのご紹介です。
詳細は薬局スタッフにお気軽にお尋ねください！
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 ハーブ百科  商品紹介
デトックスハーブ

🌿ダンデライオン

🌿ルイボス

🌿カモミール

ルイボスフルーツティー
これから暑くなる季節にぴったり
のアレンジレシピです。ぜひお試
しあれ！
材料（2 人分）・・・・・・・・・・
・有機ルイボスレッド、またはアール
グレイ（どちらもくるみ薬局で販売中 !）　2 袋
・熱湯　300 〜 400ml
・お好みのフルーツ（レモン、オレン
ジ、キウイ、ベリーなどお好みのもの）
適量
・アガベシロップ　適量
作り方・・・・・・・・・・・・・・
抽出し、冷やしたルイボスティーに
大きめに切ったフルーツを加え、完
成。 お好みでアガベシロップを加え
ても OK。　　　（生活の木 HP より抜粋）

　肝臓や腸などの体内の解毒に
関わる消化器系の働きを高めるなど、デ
トックス作用に優れています。生活習慣
病の予防にも用いられ、子供から大人ま
で楽しめます。キク科にアレルギーのあ
る方は注意が必要です。

　抗酸化作用で知られているハーブで、
その力は緑茶の 50 倍、烏龍茶の 30 倍
と言われています。紅茶風味で飲みやす
く、他のハーブとも相性がいいので、ブ
レンドに向いています。ノンカフェイン
のため妊婦さんも安心して飲めます。

　リラックス効果に優れ、ストレスで
眠れない時にも最適です。他にも発汗作
用や代謝促進作用、消化器の緊張をほぐ
す作用もあると言われており、胃腸のト
ラブルにも用いられます。フルーティー
でとても飲みやすいです。




