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MONTHLY NEWSLETTER for You

 3 月 7 日（日）は、休日当番のため開局します
 最新の営業状況はホームページをご確認ください

 営業日カレンダー
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趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科

 今月のコラム

LINE公式アカウント

くるみ薬局で利用できるアプリのご紹介です。
詳細は薬局スタッフにお気軽にお尋ねください！

カロテノイドの働き
　カロテノイドは、ポリフェノールと並んで、
老化防止や疲労回復、視力維持に期待されて
いる物質です。その種類は、600 〜 700 種
類といわれ、大きくは、カロテン系（カロテ
ンやリコピンなど）とキサントフィル系（ル
テインやアスタキサンチンなど）に分
けられます。
　カロテンはニンジンに多く含まれ
ていることで有名ですが、ハーブ
ではネトルやローズヒップに多く
含まれています。
　リコピンといえば、トマトですね。トマト
は古くから健康を維持増進することが知られ
ており、「トマトが赤くなると、医者が青く
なる」といった言い伝えもあるくらいです。
　ルテインは、目の黄斑部の色素量を増加さ
せ、目のぼやけを改善し、くっ
きり見る力を保ちます。また、
紫外線やブルーライトから目を

保護するといわれています。ルテ
インはケールやホウレンソウな
どの緑黄色野菜に多く含まれて
います。ハーブではカレンデュ
ラ（マリーゴールド）がよく知ら
れています。
　最後にアスタキサンチンです。この物質は
抗酸化作用がとても強く、ストレスに対する
抵抗性を発揮します。また、最近は学習や記
憶の能力を高めることもわ
かってきており、軽い運動と
組み合わせるとその効果は相
乗的に上昇するようです。
　アスタキサンチンはヘマトコッカスという
緑藻類によって作られ、エビやカニ、サケに
取り込まれます。サーモンピンクはこのアス
タキサンチンの色なんですね。

EPARKお薬手帳

ネトル ローズヒップ カレンデュラ
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←舌下免疫療法についての詳細は
メーカーサイトをご覧ください。




