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MONTHLY NEWSLETTER for You

 年末年始のお休みは、12 月 29 日〜１月３日です。
 最新の営業状況はホームページをご確認ください。

 営業日カレンダー
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趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科  薬局データ

 今月のコラム

くるみ薬局
LINE公式アカウント

　くるみ薬局では、LINE 公式ア
カウントを利用して事前に処方せ
んの写真を送っていだいたり、お
薬のご相談にお答え
したりしています。
　友達追加はこちら
からどうぞ →→
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EPARKお薬手帳
　EPARK お薬手帳でお薬を管理
したり、処方せんを事前に送信し
たり、薬剤師に質問したりできま
す。ダウンロードはこちらから↓

くるみ薬局で利用できるアプリの
ご紹介です。詳細は薬局スタッフ
にお気軽にお尋ねください！

ポリフェノールの働き
　ポリフェノールと聞くと真っ先に思い浮かべるのは、
赤ワインではないでしょうか？
　それは、「フレンチ・パラドックス」という有名な説
が発端です。脂っこい料理を多く食べるフランス人の
心臓病による死亡率が、ドイツやイギリス、フランス
などに比べ、なぜ極めて低いのか？その理由が、フラ
ンス人が飲む赤ワインにあるという説です。
　実は、この説には賛否両論あるのですが、この話題
の後、赤ワインに含まれるポリフェノールが体に良い
のではないかということで研究が進むきっかけになっ
たのは間違いありません。その後の研究で、ポリフェ
ノールには強い抗酸化作用があり、動脈硬化の予防や
脂肪の消費、肌の健康、アルツハイマー病の予防など
幅広い効果があることが分かってきています。
　実際、日本でも緑茶やウーロン茶、コーヒーなどの
ポリフェノールを含む食品の中に特定保健用食品とし
て認められているものがあります。一つの食品に偏り
すぎるのはお勧めできませんが、ポリフェノール自体
は積極的に摂取したほうが良いかもしれません。

ローズマリー
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ポリフェノールを多く含むハーブ




