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MONTHLY NEWSLETTER for You

 11 月 23 日（月・祝）は休日当番のため開局します。
 年末年始のお休みは、12 月 29 日〜１月３日の予定です。

 営業日カレンダー
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趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科  薬局データ

 今月のコラム

くるみ薬局
LINE公式アカウント

　くるみ薬局では、LINE 公式ア
カウントを利用して事前に処方せ
んの写真を送っていだいたり、お
薬のご相談にお答え
したりしています。
　友達追加はこちら
からどうぞ →→
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EPARKお薬手帳
　EPARK お薬手帳でお薬を管理
したり、処方せんを事前に送信し
たり、薬剤師に質問したりできま
す。ダウンロードはこちらから↓

くるみ薬局で利用できるアプリの
ご紹介です。詳細は薬局スタッフ
にお気軽にお尋ねください！

　知る人ぞ知る「記憶と集中」の
ハーブです。記憶を司る海馬に刺激を
与える作用があり、その精油の匂いを
嗅ぐだけで記憶力と集中力が 75% も
アップするということが実験で証明さ
れています。ティーは少しスパイシー
で、さっぱりした味わいです。

読書のお供に最適！
集中力を UPしてくれるハーブ

🌿ローズマリー

🌿レモングラス　柑橘系のレモンと同じシトラー
ルという成分を含んでいます。その香
りはレモンそのもの。違いは、レモン
の皮には毒性成分が含まれているこ
と。なのでレモングラスの方が安心し
て使えます。心と身体を活性化して、
やる気や集中力を UP してくれます。

🌿マテ 　マテ茶には適度なカフェインが含ま
れています。カフェインは、身体のエ
ネルギーレベルを高め、疲れを感じに
くくさせる効果があり、短期記憶を
UP させる研究結果も出ています。マ
テ茶を飲みながら本を読めば、内容が
記憶に残りやすいかもしれませんね。

　集中力が続かなくて本を読む気がしない・・・。
そんな時、まずは本を読む環境を整えましょう。
　お気に入りのソファーや椅子に腰掛けて、集中力を
高めてくれる温かいハーブティー を飲めば、本の世界
に没頭できるかもしれませんよ📚




