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MONTHLY NEWSLETTER for You

 11 月 23 日（月・祝）は休日当番のため開局します。

 営業日カレンダー

パスワード：96389

MONTHLY  NEWSLETTER

くるみ便り
from Kurumi Pharmacy for You 2020

10
Vol.22

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、8 月）

 徳山中央病院
 あいクリニック
 鼓ヶ浦こども医療センター
 いまて耳鼻咽喉科クリニック
 宮里クリニック
 くだまつ美里ハートクリニック
 周南記念病院

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。
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。

　ノンカフェインで安全性も高い為、
子供が飲むのに最適です。リラックス
効果があるので、寝付きが悪くぐずっ
たり、お腹を壊しやすいお子さんにお
すすめです。夕食後に家族みんなでミ
ルクを入れたカモミールティーを飲ん
で、心も体も穏やかに過ごしましょう !

お子さんにもおすすめ！
家族で飲めるハーブ

🌿カモミール

🌿ネトル 　偏食気味のお子さんにおすすめの
ハーブです。成長期に必要なビタミン
やミネラルが豊富に含まれています。
　抗アレルギー作用があり、ヨーロッ
パでは花粉症などにも用いられます。
そのままでは飲みづらいので、ミルク
や蜂蜜とブレンドしてみましょう。

🌿ローズヒップ　ビタミン C が豊富に含まれてい
て、ほのかに酸味があります。単

独でも飲めますが、カモミール、ネト
ル、それにハトムギをブレンドすると
より効果的です。例えば、子供の思春
期のイライラや受験生の緊張をほぐす
助けになってくれますよ。

EPARKお薬手帳との連携を
進めています！

　電子お薬手帳でお薬管理をし
ていただいている方が増えてきて
います。くるみ薬局では、新たに
EPARK お薬手帳と
の連携を進めてい
ます。詳細はスタッ
フまでお気軽にお
尋ねください！　

　ハーブの中には、子供でも飲めるものがたくさんあ
ります。ヨーロッパでは、予防的にメディカルハーブ
を利用する習慣もあるようです。いろんな目的で利用
できますので、ぜひご家族みんなでお試しください！
※お体に合わない時は直ちに飲むのを中止してくださいね。




