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 9 月・10 月は通常営業です。

 営業日カレンダー
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趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、7 月）

 徳山中央病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 あいクリニック
 おがわ歯科クリニック
 宮里クリニック
 篠原小児科医院
 山下ウイメンズクリニック

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。
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　修復のハーブとして知られて
いて、抗炎症作用や美肌効果に優れて
います。わずかな苦味のあるハーブ
ティーですが、やさしい香りですっき
りした味わいです。肌荒れや傷の治り
を早めてくれるので、これが配合され
たハンドクリームをよく見かけます。

あなたを肌トラブルから
守ってくれるハーブ

🌿カレンデュラ

🌿ハトムギ 　殻付きのものをハトムギといい、そ
の皮を剥くと出てくる真っ白な中身を
ヨクイニンと言います。イボや肌荒れ、
肌のくすみなどに効果があり、すでに
医薬品としても利用されています。
　香ばしい香りで飲みやすく、美白・
美肌効果も期待できます。

🌿カモミール　美白効果やエイジングケア効果、
肌荒れやニキビの改善などに幅広く用
いられます。ティーとしてはもちろん、
ドライハーブをお風呂に入れたカモ
ミール風呂も直接肌に働きかけるので
効果抜群。その香りにはリフレッシュ
効果もあるので、ぐっすり眠れますよ。

処方せん事前受付
　処方せんを FAX や EPARK、
LINE で事前に送ってくださる方が
増えています。
　例えば、LINE で処方箋を送って
いただくと、お薬の準備が整った
時点で調剤完了の LINE を送らせ
ていただきます。その後、ご都合
の良い時に来局いただくと、待ち
時間なくスムーズにお薬をお受け
取りいただけます。

　秋は肌のトラブルが増える季節です。洗顔やスキン
ケアが大切なのは間違いありませんが、ハーブもお肌
を守ってくれる強い味方です。朝晩が少しずつ涼しく
なってくるこの季節。お肌に良いホットハーブティー
でリラックスすれば、一石二鳥ですね。




