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MONTHLY NEWSLETTER for You

 お盆のお休みは 8 月 13 日〜16 日です。
 8 月 30 日（日）は、休日当番のため開局いたします。

 営業日カレンダー
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趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、5 月）

 徳山中央病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 周南記念病院
 くだまつ美里ハートクリニック
 おがわ歯科クリニック
 しのはらクリニック
 宮里クリニック
 しゅうなん皮ふ科クリニック

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。
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　スーッとする香りは、精油成分
のメントール。脳を活性化してくれる
ので、気分をリフレッシュしたり、集
中したい時におすすめです。
　夏バテで食欲が落ちている時に飲む
と、胃が休まり食欲が出ますよ。それ
に疲労回復にも効果的です。

夏バテを予防・
解消してくれるハーブ

🌿ペパーミント

🌿ローズヒップ　ビタミン C が豊富に含まれてお
り、夏バテや疲れに最適です。
　このハーブがすごいのは、ビタミン
C の吸収率を上げるフラボノイドも同
時に摂り入れることができるところ。
ハーブティーを楽しんだ後、その実も
食べるとより効果的ですよ。

🌿セージ 　セージは、抗菌作用を持つと言われ、
喉の痛みや腫れ、口内炎、歯茎の引き
締めなどに用いられます。また、収れ
ん作用（肌を引き締める作用）がある
ため、汗っかきの方や汗の匂いが気に
なる方におすすめです。ただし、長期
連用は避けるようにしてください。

ハーブ売れ筋ランキング
 レモングラス
 マローブルー
 カモミール
 エキナセア
 ローズレッド 

　人気のハーブランキングです。
ハーブを始めようと思ったなら、
まずはこれらからどうぞ！

　毎年言っている気もしますが、今年の夏も暑くなる
そうです。今年は、夏休みが短かったり、マスクをつ
ける機会が増えたりと例年とは違う夏になりますから、
いつも以上に夏バテには気をつけましょう。
今回は、夏バテ予防と解消のハーブのご紹介です！




