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MONTHLY NEWSLETTER for You

 8 月 23 日（日）は、休日当番のため開局いたします。
 お盆休みは未定です。 

 営業日カレンダー
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研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、5 月）

 徳山中央病院
 くだまつ美里ハートクリニック
 あいクリニック
 しゅうなん皮ふ科クリニック
 鼓ヶ浦こども医療センター
 宮里クリニック
 篠原小児科
 周南記念病院

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。
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「
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守
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し
れ
ま
せ

ん
ね
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　今回は、あなたを癒してくれるハーブのご紹介です。
もともとハーブは心や体を癒すことが得意です。そし
て、何かを飲むという行為そのものが、癒しになると
も言われています。お一人でもご家族でもお友達とで
も、ハーブティー と一緒にお気に入りのお店のお菓子
を頬張る。それだけで、癒し効果は抜群です。

　日本名は西洋菩提樹と言い、愛のシ
ンボルの木としても知られています。
ほのかに甘く上品な香りで、すっきり
した風味です。緊張している時、イラ
イラして落ち着きがない時、心配事が
気になり眠れない時に飲むと、神経を
しずめ安眠できます。

あなたを癒してくれるハーブ

🌿リンデン

🌿ジャスミン　ジャスミンの甘い香りは精神を安
定させる効果があり、副作用もないと
ドイツの研究者らが発表しました。古
くからアロマテラピーに利用されてお
り、その効果が科学的に証明されてい
ます。エイジングケアやホルモンバラ
ンスの乱れを改善してくれます。

🌿ローズレッド 　ハーブティー として使われる
のは、19 世紀までの原種に近いオー
ルドローズです。バラの香りにも癒し
のアロマテラピー効果がありますが、
ティーにも疲れや気持ちの落ち込みを
回復する作用があると言われ、美の象
徴としてよく用いられます。

キャッシュレスに対応中




