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６月・７月は通常営業の予定です。
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趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百花  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、4 月）

 徳山中央病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 あいクリニック
 おがわ歯科クリニック
 くだまつ美里ハートクリニック
 のはら消化器内科
 しゅうなん皮ふ科クリニック
 山下ウィメンズクリニック

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

auPay・d払いにも対応します　
　くるみ薬局では、以前よりキャッ
シュレスでのお支払いに対応して
おりますが、近々 auPay とドコモ
d 払いにも対応する予定です（現
在準備中）。使用できるようになり
ましたら、お知らせいたしますの
で、今しばらくお待ちください。

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
、
皆
さ
ん
ど
う
過
ご
さ
れ

ま
し
た
か
？
　
緊
急
事
態
宣
言

下
と
い
う
事
も
あ
り
、
僕
は
ほ

と
ん
ど
の
時
間
を
家
で
過
ご
し

ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
結
構
忙

し
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
、
大

掃
除
で
す
。
今
ま
で
見
て
見
ぬ

振
り
し
て
い
た
場
所
や
も
う
数

年
着
て
い
な
い
だ
ろ
う
衣

類
な
ど
を
家
族
総
出
で
と

こ
と
ん
整
理
整
頓
し
ま
し

た
。
薄
々
気
づ
い
て
は
い

ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
要

ら
な
い
も
の
ば
か
り•

・•

。

終
了
し
た
時
に
は
、
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
ス
カ
ス
カ

に
。
こ
れ
か
ら
は
、
あ
ま

り
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
ま
す
。

　今回は、代謝をあげてくれると言われているハーブ
のご紹介です。ハーブが得意なのは未病、つまり病気
になる前の健康維持です。自粛生活を続けていると、
体力や代謝が落ちるだけでなく、気分も落ち込みます。 
　こんな時こそ、身体も気分も癒せるハーブティーを
始めてみてはいかがでしょう？　　　　　　

　抗酸化作用が緑茶の 50 倍と言われ
ている南アフリカの一部にしか生育し
ない特産のハーブです。
　ストレスや便秘、冷え性、むくみ対
策によく飲まれています。ミネラルも
豊富なため、スポーツ後の水分補給に
もすぐれています。

基礎代謝を UPしてくれるハーブ

🌿ルイボス

🌿ハイビスカス　クエン酸やハイビスカス酸、ビ
タミン C やミネラルが豊富に含まれ
ています。鮮やかな赤い色はモチベー
ションを UP したいときに最適です。
すっぱいのが苦手な方は、ステビアな
どの甘味のあるハーブやハチミツとブ
レンドするといいかも。

🌿マテ 　世界三大飲料のうちの一つ（他の二
つはコーヒーと紅茶）で、南米が生産
地です。「飲むサラダ」とも呼ばれ、ビ
タミン類やミネラル類、食物繊維など
の栄養成分を豊富に含みます。
　グリーンマテは緑茶風味、ブラック
マテはほうじ茶風味です。




