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５月 17 日（日）は休日当番のため開局します。
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コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百花  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、3 月）

 徳山中央病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 いまて耳鼻咽喉科クリニック
 あいクリニック
 くだまつ美里ハートクリニック
 定金内科
 周南記念病院
 おがわ歯科クリニック

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　FAX、ヘルスケア手帳、LINE、
EPARK で事前に処方せんを送って
いただくことができます。
　3 月は、FAX、ヘルスケア手帳、
EPARK、LINE 合わせて、76 名の
方が、事前に処方せんを送信して
くださいました。ご協力ありがと
うございました！
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ここ数ヶ月、外に出られず、気分が滅入っている方も
多いのではないでしょうか？メンタルのケアを怠ると
免疫力はガタ落ちです。こんな時だからこそ、ハーブ
ティーで気持ちを穏やかに保つことがとても大切です。
ハーブティーで免疫力を UP して、ウイルスに負けな
い強い体を作りましょう！

　免疫力を高めてくれるハーブとして
有名です。病気に対する抵抗力を高め、
殺菌効果もあるため傷口に塗ったりも
します。このハーブティーは、毎日飲
むというよりは、ちょっと寒気がした
り、喉がイガイガした時に飲むのがお
すすめです。

免疫力を UPしてくれるハーブ

🌿エキナセア

🌿ペパーミント　スーッとした清涼感が特徴のペ
パーミント 。疲れを取ったり、集中力
を高めたり、胃腸の動きを良くしたり
と、その効力は広範囲に渡ります。
　食欲が落ちて気分が塞いでいる時に
このティー を飲めば、頭がスッキリし
て、食事も進みますよ。

🌿エルダーフラワー　ヨーロッパでは昔から万
能の薬箱と呼ばれている伝統的なハー
ブです。疲れやすい、体の痛みが続く、
生理痛がひどいという方におすすめで
す。エルダーだけのハーブティーは少
しクセがあるので、ミント系とブレン
ドすると美味しく飲めますよ。




