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５月 17 日（日）は休日当番のため開局します。
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薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百花  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、2 月）

 徳山中央病院
 あいクリニック
 鼓ヶ浦こども医療センター
 くだまつ美里ハートクリニック
 のだくりにっく
 定金内科
 しゅうなん皮ふ科クリニック
 くだまつ眼科

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　FAX、ヘルスケア手帳、LINE、
EPARK で事前に処方せんを送って
いただくことができます。
　2 月は、FAX、ヘルスケア手帳、
EPARK、LINE 合わせて、65 名の
方が、事前に処方せんを送信して
くださいました。ご協力ありがと
うございました！
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。

　あなたもパソコンやスマホを見る機会が増えている
のではないでしょうか？目の老化は 20 代から少しずつ
始まっており、40 歳を超えるとほとんどの人が何らか
の形で目の矯正をしないといけなくなります。少しで
も目の健康を維持するために、今回は目に良いとされ
るハーブを紹介します。

　抗炎症作用があります。イライラや
ストレスを軽減することで緊張をほぐ
し、目の周りの筋肉の疲れをとってく
れます。他のハーブとブレンドすると
より効果的です。

目の健康に役立つハーブ

🌿カモミール・ジャーマン

🌿ラベンダー　眼精疲労に良いとされるラベン
ダー。特に加齢による目の疲れを和ら
げてくれます。ラベンダーの精油を混
ぜたお湯をタオルに染み込ませよく
絞ったら、手作り眼精疲労解消アイマ
スクの出来上がり！

🌿マロウブルー
　目にいいとされるアントシアニンや
粘膜を修復するペクチンを豊富に含ん
でいます。マロウブルーはその名の通
り鮮やかな青色のハーブティーで、そ
の見た目でも癒してくれますよ。




