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3 月、4 月は通常営業です。

 営業日カレンダー
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コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科  薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、1 月）

 徳山中央病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 周南記念病院
 あいクリニック
 くだまつ美里ハートクリニック
 のだくりにっく
 篠原小児科
 おがわ歯科クリニック

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　FAX、ヘルスケア手帳、LINE、
EPARK で事前に処方せんを送って
いただくことができます。
　1 月は、FAX、ヘルスケア手帳、
EPARK 合わせて、68 名の方が、
事前に処方せんを送信してくださ
いました。ご協力ありがとうござ
いました！
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エルダーフラワー
レンブクソウ科（スイカズラ科）

Sambucus nigro
英名：Elder

和名：セイヨウニワトコ

　伝統的に万能薬として使われてきた
　　　　　　　　　　　　　スーパーハーブ
　エルダーフラワーは、様々なことに良い働きがあるた
め、万能の薬箱と呼ばれています。ヨーロッパではとて
もなじみの深いハーブで、古くから魔除けの力があると
信じられ、様々な伝説や迷信が残されています。
　エルダーのティーは、寒気がしたり、ちょっと喉がイ
ガイガするような風邪のひきはじめに飲むといいでしょ
う。また、花粉症などのアレルギー性鼻炎の鼻水・鼻づ
まりの症状緩和にも良いと言われています。他にもむく
みや生理痛、不眠といった女性に多い悩みにも良いとさ
れ、文字通り万能に利用したいハーブです。
　味はクセもなく、マスカット風味で美味しく飲める
ハーブのうちの一つです。ティーはもちろん、イギリス
伝統のハーブドリンクであるエルダーの「コーディアル」
は、優しい味わいでとても人気が
あります。
　完熟した実には、抗酸化物質の
アントシアニンが多く含まれてい
ますが、青い実や種には有毒な青
酸配糖体が含まれているため注意
が必要です。（花は大丈夫です）




