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2 月 9 日（日）は休日当番のため開局します。
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趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

 ハーブ百科

　若返り効果があるとして注目される
　　　　　　　　　　女性に人気のハーブ
　ローズマリーは、古くから、若さを取り戻すハーブと
して重宝されています。その理由は、ローズマリーの持
つ血流改善作用。肌のくすみや目元のクマ、疲労感など、
血流が悪くなるせいで起こる様々な症状に効果を発揮す
ると言われています。
　他に育毛効果や消化促進効果、痛みの緩和剤としても
利用されています。頭痛や肩こりにお悩みの方は試して
みてもいいかもしれませんね。また、強力な抗酸化成分
も含んでおり、この働きも若さを保つのに一役買ってい
るようです。また、生のローズマリーは、脳の働きを活
性化し、記憶力や集中力を高めてくれます。運転中や受
験勉強の眠気覚ましとして時々匂いを嗅ぐだけで、頭が
スッキリするのでおすすめです。　
　ただ、ローズマリーは、ティー
として飲むには少しクセがあり、
ハーブティー初心者の方は飲みに
くいかもしれません。そんな時は、
セイロンティーなどの紅茶とブレ
ンドすることで、まろやかな味と
香りを楽しむ事ができますよ。

ローズマリー
シソ科

Rosemarinus officinalis
英名：Rosemary

和名：マンネンロウ

 薬局データ

 今月のコラム

処方せん受付ランキング
（ほりいけ耳鼻科除く、敬称略、12 月）

 徳山中央病院
 鼓ヶ浦こども医療センター
 あいクリニック
 周南記念病院
 山下ウィメンズクリニック
 のだくりにっく

下松市だけでなく、周南市や光市
の病院の処方箋も対応いたします。

処方せん事前受付
　処方せんを事前に送ってくださ
る方が増えています。
　在庫のないお薬でも、あなたが
来局される前に仕入れることがで
きますので、来局時に薬がなくて
また取りに来ていただくといった
二度手間になりません。FAX やヘ
ルスケア手帳、EPARK だけでなく、
LINE でも受け付けていますので、
是非ご利用ください。
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※いつもは、事務スタッフ
が塗ってくれているのです
が、今回は、小学 2 年生の
娘に塗ってもらいました。




