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https://www.kurumi-pharmacy.jp　
限定ページのパスワードは「９６３８９」です。

くるみ便りのバックナンバー
は、ホームページで全部見る
ことができるよ。スマホで
QRコードを読み込んで、今
すぐアクセスしよう！
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　１１月４日（祝）は、休日当番のため、開局いたします。
　年末年始のお休みは、12 月 29 日〜1月 5 日の予定です。
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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「長生きハーブ」としても
定評のある万能ハーブ

　セージは強い抗菌・抗ウイルス作用を持
つハーブです。喉の痛みや腫れ、口内炎を
和らげてくれます。歯茎を引き締めてくれ
るので、セージ配合の歯磨き粉も販売され
ているくらいです。
　欧米などでは、フィトセラピー（植物療
法）として、女性の更年期障害に特有のイ
ライラや不安、ホットフラッシュなどの症
状を緩和する目的で使用する場合もあるよ
うです。ヨーロッパには、「セージが育つ
家には死人（病人）が出ない」という言い
伝えがあったり、「長生きしたければセー

ジを食べなさい」と
言われるほど万能
ハーブとして使用されてきました。セージ
は、長寿やエイジングケアと深く結びつい
ているんですね。
　ハーブティーにすると独特な味わい（少
し苦味）ですが、レモンやシロップなどを
入れると飲みやすくなります。紅茶やコー
ヒーと混ぜても美味しくいただけるかも。　
　ただし、セージは効力が強めなので、妊
娠中や授乳中の方は、大量に飲まないでく
ださいね。特に、母乳が出にくくなること
があり、断乳に使用されることもあるので、
育ち盛りの乳児のいらっしゃるお母さんに
はおすすめできません。

セージ
シソ科

Salvia officinalis
英名：Sage

和名：ヤクヨウサルビア

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

は臨時休業日　●は通常の定休日です。
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営業日カレンダー
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編集後記

　こんにちは、くるみ薬局の竹村で
す。
　先月は、ラグビー W 杯が初めて
日本で開催されました。日本代表は、
予選リーグを勝ち上がって、なん
と決勝トーナメントに進む快挙！僕
も毎試合見ていましたが、久しぶり
にスポーツで感動しました。子供た
ちには内緒ですが、日本代表が決勝
トーナメントをかけて戦ったスコッ
トランド戦では、トライするごとに
うるうる😢。子供達の前では、な
んとか涙はこらえましたけど、ほん
とに泣きそうで危なかったです。
　残念ながら決勝トーナメント１回
戦で南アフリカに負けてしまいまし
たが、にわかラグビーファンの僕で
もとても楽しめた１ヶ月間でした。
　来年は、東京オリンピックが開催
されます。感動しすぎて、ついに子
供達の前で涙を流してしまうのでは
ないかと、早くも要らぬ心配をして
います・・・。

1スプーンで取り出す
　細かいハーブが下に沈んでしまうの
で、必ず容器の底からすくいましょう。
ティーバッグの場合は、袋から取り出
してみてもいいですね。

 2ティーポットにハーブを入れる
　1 回分の分量（一人分ティーメジャー
スプーンに山盛り 1 杯程度、ティーバッ
グなら１袋）をティーポットに入れます。

3お湯を注ぐ
　沸騰してから一呼吸置いたお湯、もし
くは湯沸かしポットなら 90℃程度のお
湯（一人分 150 ～ 180ml）を円を描く
ように注ぎます。

4蒸らしてエキスを抽出する
　ティーポットのふたをして、ハーブ
の成分を抽出します。ハー
ブによって抽出する時間は
様々ですが、目安は約３分
～５分です。

5ティーカップに注ぐ
　　ストレーナー（茶こし）が
ついていないティー
ポットの場合は、茶
こしでこしてカップ
に注ぎます。
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ハーブティー の美味しい淹れ方

ハーブ百科




