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https://www.kurumi-pharmacy.jp　
限定ページのパスワードは「９６３８９」です。

くるみ便りのバックナンバー
は、ホームページで全部見る
ことができるよ。スマホで
QRコードを読み込んで、今
すぐアクセスしよう！
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　10 月 26 日（土）は午後５時までの営業です。
　１１月４日（祝）は、休日当番のため、開局いたします。
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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知名度抜群ハーブ！
スーッとする爽やかな香りで、心
身の疲労回復に

　あなたも何度も嗅いだことのある爽や
かなにおいが特徴のポピュラーなハーブ
ティー。その清涼感の元は、有効成分の
ℓ - メントールです。
　ℓ-メントールは、中枢神経を刺激して、
脳を活性化したり、疲れを取ってくれる
成分で、イライラや不安がある時に飲む
と、気分を穏やかにしてくれます。
　また、脂っこい料理を食べた後やちょっ
と食べ過ぎたかもって思った時にミント
ティーを飲むと、口の中がさっぱりする
だけでなく、消化機能を促進し、胃もた

れを解消してくれ
ますよ。他に、乗り物酔いの予防にもな
りますし、寝る前に飲むと、体の火照り
が抑えられますから、ぐっすり安眠でき
ます。また、濃いめに作ったペパーミン
トティーでうがいをすると口臭予防とし
ても使える優れものです。
　ペパーミントは、自家栽培もしやすい
ハーブですので、家庭菜園にも最適です。
ティーだけでなく、入浴剤や料理の盛り
付けにも使えそうですね。
　ハーブティーとして飲むときは、最初
は薄めのほうがいいかも。他のハーブ
ティーとブレンドすると、とても飲みや
すくなりますので、あなたもぜひ挑戦し
てみてください！

ペパーミント
シソ科

Mentha piperita
英名：Peppermint

和名：セイヨウハッカ

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

▲は開局時間の変更　●は通常の定休日です。
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営業日カレンダー
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編集後記

　こんにちは、くるみ薬局の竹村で
す。突然ですが、リフィル処方箋っ
て知ってますか？
　アメリカ・フランス・イギリス・
オーストラリア等ではすでに導入済
みの制度で、簡単に言うと、リフィ
ル処方箋が一つあれば、薬局で複数
回調剤してもらえます。現状、日
本では、処方箋の期限は処方日を含
めて４日間しかありませんが、アメ
リカのリフィル処方箋は、特殊な薬
を除くと１年間有効なものもありま
す。有効期間中は、病院で医師の診
察を受けることなく、薬局で同じお
薬をもらえるんです。
　最近、日本でもリフィル処方箋に
ついて、議論が進んでいます。もし
かするとそんなに遠くない将来、利
用できる日が来るかもしれません。
そうなった時に備えて、あなたの信
頼できるかかりつけ薬局を見つけて
おけるといいですね🤔
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ハーブ百科

インフォメーション
ヘルスケア手帳で薬局の待ち時間が自由な時間に

　スマホアプリ「ヘルスケア手帳」でくるみ薬局に事前に処
方箋を送ることができます。ヘルスケア手帳で処方箋を送っ
たら、あなたの用事を済ませて、あとでゆっくりお薬を受け
取れますよ。操作も簡単なので、利用される方が増えています。
詳細は、くるみ薬局のスタッフまでお気軽にどうぞ！




