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https://www.kurumi-pharmacy.jp　
限定ページのパスワードは「９６３８９」です。

くるみ便りのバックナンバー
は、ホームページで全部見る
ことができるよ。スマホで
QRコードを読み込んで、今
すぐアクセスしよう！
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ハーブ百科

　9 月、10 月は平常通りの営業です。
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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「安産のお茶」とも呼ばれる女性
のためのハーブ

　甘酸っぱくてお菓子にもよく使われる
ラズベリー。ヨーロッパではその葉が、
ティーとして中世から飲まれています。
ほのかに甘い香りのする優しい味で、シ
ングルでもブレンドでも、とても飲みや
すいハーブティーです。

　ラズベリーリーフは、女性の出産の際
に子宮の緊張を和らげる働きをすること
から、「安産のお茶」として、日本でも出産を
控えた女性への贈り物として用いられることも多く
なってきました。

　このティーはカフェインを含まず、妊娠中（妊娠
後期）でも安心して飲むことができます。それに、
産後も飲み続けることで、母乳の出が良くなったり、
産後の体の回復を早めてくれたりもします。

　また、フラガリンという成分が子宮や骨盤の周り
の筋肉を強化する働きがあるため、生理痛やPMS（月
経前症候群）の痛みの予防にも役立ちます。
　ただし、妊婦の方は、飲む時期に注意してくださ
い。妊娠初期は飲んではいけませんし、中期以降で
も自己判断せず、産科の先生に相談することをお勧
めします。

ラズベリーリーフ
バラ科

Rubus idaeus
英名：Raspberry leaf

和名：ヨーロッパキイチゴ、エゾイチゴ

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

は臨時休業日　 は通常の定休日です。
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営業日カレンダー
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お薬がかばんの中で迷子になっていませんか？
✅幼稚園や、保育園、学校に薬を持たせたい
✅旅行やお出かけにちょっとだけ持って行きたい
✅痛み止めなどの常備薬を持ち歩きたい
そんな時、「おでかけ用おくすり袋」が便利です！本
物の薬袋と同様、飲み方や飲む個数なども書けますよ。

編集後記

　こんにちは、くるみ薬局の竹村で
す。なんと今回は、真ん中の娘が自
分のことを書いて欲しいとリクエス
トしてくれました！
　彼女は小学 6 年生です。前にも
書きましたが、スライム作りが趣味
で、スライムを作ると心が落ち着く
らしいです。彼女の作ったスライム
は正直すごいですよ。Youtube で
情報を得て、それを自分なりにアレ
ンジして作っています。パッと見、
売っているスライムとほとんど区別
がつきません。周りにもどんどん勧
めるので、一番下の娘もスライム作
りにハマってしまいました😅。
　彼女はスプラトゥーンも大好きで
す。これまためちゃうまい。僕も
ゲームは好きでずっとやってきまし
たが、今では足元にも及びません。
　来年から中学生。父親としては、
もっと成長して欲しいような、この
ままスライムを作っていて欲しいよ
うな、なんとも複雑な心境ですね。
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