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https://www.kurumi-pharmacy.jp　
限定ページのパスワードは「９６３８９」です。

くるみ便りのバックナンバー
は、ホームページで全部見る
ことができるよ。スマホで
QRコードを読み込んで、今
すぐアクセスしよう！
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　今回
は、ある
本をシェアしたいと思います。
　「思考の整理学」という、なんとも
小難しそうな題名の本です。約 30
年前の 1986 年に文庫化された本で、 
著者は外山滋比古という作家の方で
す。ある教育の専門家の方が勧めて
おられたので読んでみようと思った
のがきっかけです。
　正直なところ、読み始めは全然面
白くなかったですね。ただ、読み進
めていくうちに「もっと若い時に読
んでいれば・・・」と、後悔すら感
じてしまう内容で、一気に、それも
2 回読んでしまいました。本の帯に

「東大・京大で一番読まれた本」と書
かれている理由がよくわかりました
ね。理解できるかどうかはわかりま
せんが、読み終わった後、すぐに 13
歳の息子に読んでみるように勧めま
した。
　老若男女問わず、どの年代の方で
も読んで損はないと思います。ご興
味がある方は、お時間のある時にぜ
ひ読んでみてください。

　8 月18 日（日）は休日当番のため、開局いたします。
　お盆のお休みは、8 月11日（日）〜 8 月15 日（木）です。
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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色の変化にうっとり。
　　見た目にも楽しめる
　　　「夜明けのハーブティー」

　マロウブルーの一番の特徴は、ティー
にした時のその色の変化です。淹れたて

の色は、まるで透き通った海のような鮮やかな水色。そ
して、時間が経つにつれて、少しずつ澄んだ紫色に変化
していきます。その変化してい様子を眺めていると、思
わず時間が経つのを忘れてしまいそうですね。また、レ
モンなどの酸を入れると一瞬でピンクに、さらにカルピ
スを入れるとショッキングピンクに変わる、なんと
も楽しいハーブティーです。

　もちろん「マロウブルー」の良いところは色の変
化だけではありません。海外では、家庭菜園で栽培
している家庭も多く、風邪を引いたときによく飲ん
でいるんだとか。咳が止まらないときや、痰が絡む
ときなどにオススメです。さらに、粘膜を保護する
効果もあるので、消化器系の症状や胃腸炎など、花
粉症の症状緩和、喫煙者の傷んだ喉のケアにも有効
だそうです。ちなみに、色の変化を楽しむには水出
しした方が色持ちが良くなりますよ。

マロウブルー
アオイ科

Malva sylvestris
英名：Mallow

和名：ウスベニアオイ

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

は臨時休業日　 は通常の定休日です。

ハーブ百科　　　　　　　　 

営業日カレンダー　　　　　　

編集後記
　花壇の花が入れ替わりました！
　季節の花としてブルーサルビア、マリーゴー
ルド、ジニア、イソトマ、ニチニチソウが仲間
入り☆花壇には１年を通して季節ごとに花を咲
かせる花と、季節が変わるごとに植え替えてい
る花があります。

　花壇には常に花が咲いているので、来局され
た方の気分を少しでも明るくすることができた
らいいなと思っております (*^_^*) 季節の花に
はネームプレートもつけているので名前と一緒
に花を見るのを楽しんでいただけたら嬉しいで
す。
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1. くるみ便り表紙　　　　by marino
2. スタッフのとある休日　by marino
3. インフォメーション
4. ピックアップ　  〜 iPOSH 〜
5. 令和時代に栄養失調？

6. 今月のソラとテン　　  by yuka
7. New gardening          by marino
8. ハーブ百科 　　〜マロウブルー〜
9. 営業日カレンダー
10. 編集後記




