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https://www.kurumi-pharmacy.jp
限定ページのパスワードは「９６３８９」です。
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くるみ便りのバックナンバー
は、ホームページで全部見る
ことができるよ。スマホで
QRコードを読み込んで、今
すぐアクセスしよう！

クレオパトラも愛用していた、
見た目にも美しい真っ赤なハーブ

　このハーブが有名になったのは、エチオ
ピアのマラソンランナー、アベベがきっか
けでした。金メダルを取れるほど速く走れ
たのは、ハイビスカスティーを飲んでいた
からだと言われたのです。
　ハイビスカスには、酸味の元であるクエ
ン酸やハイビスカス酸、ビタミン C やミ
ネラルが豊富に含まれています。スポーツ
の時に飲めば、疲労物質を早く排出してく
れますし、その真っ赤な見た目は、元気を

与え、モチベーションもアップしてくれ
ますよ。
　いろんなハーブと相性が良く、ブレンド
にもよく使用されます。もしあなたが甘
酸っぱい味が好みなら、このハーブを合わ
せるとぐんと飲みやすくなりますよ。さら
に、このハーブは、食物繊維も豊富に含ん
でいて、シングルで飲んだ時はふやかした
花弁を食べると、腸内環境を整えてくれ、
便秘解消にも役立ちます。
　少し濃い目に作ったハイビスカスティー
に氷を入れるだけで、アイスハイビスカス
ティーの出来上がり。爽やかで美容にもい
いので、特に女性にオススメです！

　６月８日（土）は、臨時休業日です。
最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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ハイビスカス
アオイ科

Hibiscus sabdariffa
英名：Roselle,Hibiscus

和名：ローゼル、ハイビスカス

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

は臨時休業日 は通常の定休日です。
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今月のくるみ便り　目次

営業日カレンダー

ハーブ
百科

編集
後記

1. くるみ便り表紙　　　　by marino
2. 6 月から始める夏バテ対策
3. ピックアップ　〜ルイボスティー〜
4. 歯と口の健康週間　　　by marino
5. 今月のソラとテン　　　by yuka

6. インフォメーション
7. お願いがあります。
8. ハーブ百科 　〜ハイビスカス〜
9. 営業日カレンダー
10. 編集後記

　こんにちは、くるみ薬局の竹村で
す。先日、ロサンゼルスに行ってき
ました。観光地を色々回りましたが、
その中でも世界遺産のグランドキャ
ニオンは圧巻でした。ロサンゼルス
から 20 人乗りくらいの小型飛行機
で約１時間半。宇部空港から羽田く
らいの距離を日帰りしました。3 回
に 1 回はフライトが中止になるらし
いのですが、その日は天候に恵まれ
運よく訪れることができたので、本
当に良かったです。　
　グランドキャニオンは、7000 万
年前の地殻変動で隆起した高原をコ
ロラド川が約 4000 万年前から侵食
し、削り出した自然の造形物です。
そして、コロラド川が今侵食してい
る地層はなんと約 20 億年から 25 億
年前の時代の地層らしいです。
　現地に約２時間の滞在という強行
スケジュールでしたが、まさに地球
の営みを実感することができる貴重
な体験でした。

お願い
があります

　いつもくるみ便りをお読みいただき、あり
がとうございます。
今回は、皆様にお願いがあります。

　5 月に飲料水を販売する冷蔵庫を買い換えました。エビアン
プチボトル 220ml を販売しようと仕入れたのですが、発注量
を大幅に間違え、大量に在庫を抱えてしまいました😢。
その数なんと 336 本・・・。
　返品ができないため、困っています。
　そこで、6 月より半額（50 円税込）で販売させていただく
ことにしました。赤字ではありますが、
捨てるのはもったいないので、なんとか
助けていただけないでしょうか？
　3 本買っていただいた方には、お好
きなディズニーキャラクターのボトル
キャップを１個プレゼントしますので、
お早めにどうぞ。　　　　　　  ※ボトルキャップは数に限りがあります




