
下松市末武下 381−4
TEL:0833-48-8963
FAX:0833-48-8813
kurumi-1@kurumi-pharmacy.jp　　

https://www.kurumi-pharmacy.jp　
限定ページのパスワードは「９６３８９」です。
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くるみ便りのバックナンバー
は、ホームページで見るこ
とができます。スマホでQR
コードを読み込むと、簡単に
アクセスできるよ！

　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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1.	 くるみ便り表紙　　　　by marino
2.	 連休明けに注意すべき感染症とは？　
〜 5月に流行する４つの感染症〜

3.	 今月のソラとテン  　　by yuka
4.	 インフォメーション

5.	 ピックアップ　　〜ムシ歯予防薬〜
6.	 スタッフのとある休日　by marino
7.	 今月のゲスト　〜認知症カフェ〜
8.	 営業日カレンダー
9.	 編集後記

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メディカルハーブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

は臨時休業日　 は通常の定休日です。
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あなたは、認知症カフェを
知っていますか？
認知症カフェは、1997( 平
成 9) 年にオランダでオラ
ンダアルツハイマー協会
(Alzheimer Nederland) と
臨床老年心理学者ベレ・ミー
セン (Bere Miesen) が協力
して始めたものが最初だそ
うです。日本では、2012
年厚生労働省の新オレンジ
プランの中で取り上げられ、
注目されている施設です。
どなたでも参加できるとの
ことですので、是非どうぞ。

Cafe de ほがらか開催のお知らせ　
　認知症カフェ「Cafe de ほがらか（かふぇ・ど・ほ
がらか）」は、認知症の方やそのご家族または介護をさ
れている方や地域の住民の方々など、どなたでも気軽
に集まり、お茶や楽しいレクリェーションを交えなが
ら、ゆったりと過ごせる集いの場です。
　薬剤師やケアマネージャー・介護士や管理栄養士・
調理師などの専門家があなたの身近な相談窓口として
お待ちしております。認知症や独居になっても安心し
て暮らせる、そんなまちづくりを目指します。
　いきいき 100歳体操などの身体を動かすレクリエー
ションやほがらか手造りのスィーツタイム、毎月変わ
る手造り工作コーナーなどの楽しい催しがいっぱいで
す。
　✅毎月第４週日曜日　９：００〜１２：００
　✅参加費用：２００円（予約不要）
　✅特別養護老人ホームほがらか１階　きっさホール
　✅お問い合わせ：TEL　０８３３−４７−１７１７

営業日カレンダー

編集後記

　こんにちは、くるみ薬局の竹村です。
31年前、僕が 14歳の冬休みに昭和
天皇が崩御され、突然平成になりまし
た。テレビでは、昭和に起こった数々
の歴史的な出来事が連日報道され、コ
マーシャルさえ流れませんでした。そ
の状況があまりにも長かったので、確
かレンタルビデオ屋さんが大繁盛した
ように記憶しています。
　その時は、1月 7日までが「昭和」で、
その日に次の元号が発表され、1月 8
日から「平成」という準備期間が全く
ない状態での改元でした。それに、昭
和天皇が亡くなったわけですから、ど
ちらかというと自粛ムードが漂って、
日本全体が落ち込んでいました。
　ですが、今回は違います。天皇もご
存命のままですし、あらかじめ次の元
号も分かっています。こんな特殊な改
元は、普通なら経験できないはずです。
　「令和」。もちろんまだ慣れません
が、前回とは違い、明るく前向きな気
持ちで次の時代を迎えられることに感
謝し、新たな時代を自分なりに作って
いければいいなと思っています。


