
下松市末武下 381−4
TEL:0833-48-8963
FAX:0833-48-8813
kurumi-1@kurumi-pharmacy.jp　　

https://www.kurumi-pharmacy.jp　
限定ページのパスワードは「９６３８９」です。
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くるみ便りのバックナンバー
は、ホームページで見るこ
とができます。スマホでQR
コードを読み込むと、簡単に
アクセスできるよ！

香りの庭の女王！
あなたの体や心が乱れた時に

　ラベンダーの名前は「洗う」という
意味のラテン語です。古代ローマでは、
公共の浴場で入浴剤として使っていた
ことが由来だと言われています。
　爽やかな香りが清潔、純潔、平和な
どの象徴とされ広く愛されており、
その持ち味をいかして抽出したエキス
で化粧水やヘアリンスを作ったり、乾
燥させた花を使って、石鹸・ろうそく・
ポプリなどを作って楽しむこともでき
ますよ。夏場は、蚊などの虫除けにいいですね。

　ラベンダーのハーブティーは、シャープで清々
しい花の風味で、精神的なストレスを和らげ、緊
張をほぐしてくれます。不安や考え事で眠れない
時や、嫌なことがあってイライラするときに飲む
とスーッと気持ちがリラックスしますよ。
　ただ、好みによっては、香りが強すぎて飲みに
くいかもしれません。そんな時は、薄めに（蒸ら
す時間を２、３分に）入れてハチミツを加えたり、
ミントやローズとブレンドさせるとホットでもア
イスでも美味しく飲んでいただけます。

営業日カレンダー

　4月21日（日）は休日当番のため、開局いたします。
　GWのお休みは、４月28日（日）〜 5月6日（月）です。
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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1.	 くるみ便り表紙　　　　by	marino
2.	 あなたの「ちょっと気になる」が
「すっごく気になる」にならないう
ちに・・・			〜女性とエクオール〜

3.	 Pick	Up　　〜エクエル〜
4.	 スタッフのとある休日　by	marino

5.	 今月のソラとテン		　　by	yuka
6.	 インフォメーション
7.	 New	gardening			　　	by	marino
8.	 ハーブ百科	　〜ラベンダー〜
9.	 営業日カレンダー
10.	編集後記

ラベンダー
シソ科

Lavandula	ongustifolia
英名：Lavender
和名：ラベンダー

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メディカルハーブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！

あなたのお店やあなたの趣味、コミュニティー、イ
ベント、学校の行事や仲間の募集など、くるみ便
りで告知しませんか？
掲載料は無料ですので、気軽にご相談ください。掲
載場所はココです。

は臨時休業日　 は通常の定休日です。

ハーブ百科

New gardening
　花壇の花が入れ替わりました！
季節の花としてプリムラが仲間入り☆花壇には
１年を通して季節ごとに花を咲かせる花と、季
節が変わるごとに植え替えている花がありま
す。
　花壇には常に花が咲いているので、来局して
きた方の気分を少しでも明るくすることができ
たらいいなと思っております (*^_^*)

　季節の花にはネームプレートもつけているの
で名前と一緒に花を見るのを楽しんでいただけ
たら嬉しいです♪　　　										　by	marino
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　「3年 A組」見ました？
　内容については、紙面の都合上多
くは触れませんが、僕は、久しぶり
に、早く次の日曜日が来ないかなと
いう気持ちにされたドラマでした。
もちろん感動もしましたが、それ以
上に考えさせられるシーンも多かっ
たように思います。
　子供達もこのドラマにハマってい
ました。中１の息子は、ドラマの終
わる 23時 30分まで起きて、毎回
リアルタイムで見ていました😪
　主人公の柊一楓（ひいらぎいぶき）
は、人気俳優の菅田将暉さんです。
僕が、この俳優さんを最初にテレビ
で見たのが、仮面ライダーW（ダブ
ル）のフィリップ役としてでした。
ちょうど息子が、仮面ライダーに興
味を持った頃で、この時も毎週日曜
日を 2人で指折り数えながら待って
いたのを思い出します。
　どちらもヒーロー役でしたが、戦
う相手は、全く違いましたね。「3年
A組」の柊一楓。スマホネイティブ
の息子には一体どう映ったのか？
ちょっと気になるところです🤔

　いつもくるみ薬局をご利用いただ
きありがとうございます！
　早いもので、下松に開局させてい
ただいて丸 7年が経ちました。
　今後とも地域の皆さんに必要とさ
れる薬局であり続けられるように
様々なことに取り組んでいきたいと
思います。これからのくるみ薬局に
どうぞご期待ください！

今月のくるみ便り　目次
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