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限定ページのパスワードは「９６３８９」です。

くるみ薬局で
一緒に働いてくださる
薬剤師さんを探しています

　くるみ薬局では、現在、薬剤師さ
んを募集しています。
　週２、3 日からのパート勤務から
正社員勤務まで広く募集しています
ので、薬の専門家として地域の皆様
の役に立ちたいという思いをお持ち
の薬剤師さんは、担当の竹村まで是
非ご一報ください。
　時給などの詳細は、個別に相談さ
せていただきます。薬局内の見学や
募集要項の確認だけでも結構です。
あなたからのご連絡お待ちしていま
す！

　一番下の娘は、小学 1 年生です。
最近、時間を見つけて自転車に乗る
練習を始めました。お兄ちゃんとお
姉ちゃんは、幼稚園の時に自転車に
乗る練習をしたので、小学 1 年生の
頃は、近所のお友達と自転車を乗り
こなしていました。でも、一番下は
まだ乗れません。本人に乗りたいと
いう気持ちがないのも原因の一つだ
と思いますが、僕が、忙しさにかま
けてここまで先延ばしにしてきたこ
とも大きな原因です。
　一番下の娘は、くるみ薬局を開局
する時期と生まれた時期が重なった
ので、生後４ヶ月で保育園に行くこ
とになってしまいました。初めての
寝返りも、初めてのつかまり立ちも、
目撃したのは保育園の先生。父と母
は保育園の先生からの連絡ノートで
知ることがほとんどでした。
　そろそろ２年生。父親としてちょっ
と罪悪感を感じつつ、初めて自転車
に乗れたところくらいは、最初の目
撃者になりたいですね。

営 業 日 カ レ ン ダ ー

　4 月 21日（日）は休日当番のため、開局いたします。
　3 月 2 日（土）は臨時休業日です。
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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〜今月のくるみ便り目次〜
1. くるみ便り表紙　by marino
2. スギ花粉対策の「リアル」
3. インフォメーション

4. 病気予防、ダイエット、美容にピッ
タリ！もち麦！ 　　by marino

5. 今月のソラとテン  　by yuka
6. Pick Up　〜目を洗う目薬〜

7. 告知掲載募集・薬剤師募集
8. ハーブ百科 　〜ネトル〜
9. 営業日カレンダー
10. 編集後記

バランス抜群！
　色々使えるマルチハーブ

　ネトルの茎からはイラクサの繊
維がとれます。アンデルセン童話
に、ネトルから糸を紡ぐシーンが
あり、広く活用されていた時代が

あったことがわかります。
　鉄・キサントフィル・ビタミン A・B・C・
タンニン酸・ホルモン ( セロトニン )・カル
シウム・ナトリウム・珪酸・硫黄・リン・など、
重要なミネラルやビタミンが体のバランスを
整えてくれます。現代人の食生活で足りない
ビタミンやミネラルが補充できる「マルチビ
タミンサプリ」のようですね。
　ハーブ先進国では、春季療法としてアレル
ギーやニキビ、じんましんの予防に好んで用
いられます。また、ビタミン C や葉酸、鉄分
が豊富なので、女性にはピッタリのハーブで
す。特に貧血の解消に効果的と言われていま
す。
　※春季療法・・・血流を良くして体にたまった老廃物を
排出、代謝を促し、免疫を高めてアレルギー症状の起こり
にくい体質づくりをするといったものです。ネトルと一緒
にエルダーや西洋タンポポも使います。

ネトル
イラクサ科

Urtica dioica
英名：Stinging nettle,Nettle

和名：セイヨウイラクサ

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メ デ ィ カ ル ハ ー ブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！
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あなたのお店やあなたの趣味、
コミュニティー、イベント、学
校の行事や仲間の募集など、く
るみ便りで告知しませんか？
掲載料は無料ですので、気軽に
ご相談ください。掲載場所はコ
コです。

ハーブ百科

は臨時休業日　 は通常の定休日です。




