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スマホで
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ドを読み
込む

と、くる
み薬局の

ホームペ
ージに

簡単にア
クセスで

きるよ！

くるみ薬局で
一緒に働いてくださる
薬剤師さんを探しています
̴くるみ薬局では、現在、薬剤師さ
んを募集しています。
　週２、3日からのパート勤務から
正社員勤務まで広く募集しています
ので、薬の専門家として地域の皆様
の役に立ちたいという思いをお持ち
の薬剤師さんは、担当の竹村まで是
非ご一報ください。
　時給などの詳細は、個別に相談さ
せていただきます。薬局内の見学や
募集要項の確認だけでも結構です。
あなたからのご連絡お待ちしていま
す！

　僕の子供達は小さい頃、お薬をあ
んまり飲んでくれませんでした。特
に真ん中の娘は粉薬を飲めば、泣き
ながら、飲んだ薬と食べた物をその
まま全部吐いちゃうくらいダメでし
た。
　僕が独身の頃は、お母さん達に「頑
張って飲ませてくださいね。」とか、
「きちんと飲ませないとお子さんの
病気が治りませんよ。」とかプレッ
シャーをかけるようなことを言って
しまっていました。でも、いざ自分
自身が親になった時に、初めてその
大変さを知り、軽々しく頑張れと言っ
ていたことを反省した覚えがありま
す。その後、子供が薬を飲んでくれ
るにはどうしたらいいか、いろいろ
勉強していますが、いまだに完璧な
方法は見つかりません。
　もちろん、病気を治すにはきちん
と飲むに越したことはないのですが、
何度か飲めなくても焦らずそして諦
めず、いろんな方法を試しながら「だ
いたい飲めていれば良し」くらいの
気持ちで楽に考えましょう。
「お父さん、お母さん、あまり頑張り
すぎないでくださいね。」

営業日カレンダー

　 2月25日（月）・3月2日（土）は臨時休業日です。
　 は通常の定休日です。 
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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〜今月のくるみ便り目次〜
1. くるみ便り表紙　by marino
2. あなたのお子さんは、なぜそんなに

薬を飲むのを嫌がるのか？

3. Pick Up
4. WORLD LIBRARY の紹介　by marino
5. 今月のソラとテン  by yuka
6. インフォメーション

7. 告知掲載募集・薬剤師募集
8. ハーブ百科
9. 営業日カレンダー
10. 編集後記

やさしさNO.1 の
リラックスハーブ
　カモミールジャーマ
ンは、イギリスの絵本
「ピーターラビット」に
も登場するハーブで、
ヨーロッパでは今も消化不良やアレルギー
症状の緩和、痛みの緩和、気分を落ち着か
せるために日常的に使われています。
　このハーブは、小さなお子さんから大人
まで幅広く、安心して飲むことができます。

　日頃の仕事や家事の疲れ、人間関係のス
トレスが溜まっている時には、カモミール
ティーがオススメです。カモミールのリ
ラックス効果でぐっすり眠れますよ。こ
のティーは、じっくりと蒸らしすぎると独
特のやわらかな香りが損なわれます。特に
ハーブティーが苦手なら、2分くらい蒸ら
せば十分です。ただし、効能をより期待す
るならできるだけ長く（5分くらい）蒸ら
した方が効果的です。
　とても安全なハーブですが、重度のブタ
クサなどのキク科アレルギーの場合は、ア
レルギー反応が出るかもしれないので控え
ましょう。

カモミールジャーマン
キク科

Matricaria chamomile
英名：Commom chamomile,Sweet 
false chamomile,Wild chamomile

和名：カミツレ

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メディカルハーブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々
な情報をあなたにお
届けします！
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あなたのお店やあなたの趣味、
コミュニティー、イベント、学
校の行事や仲間の募集など、く
るみ便りで告知しませんか？
掲載料は無料ですので、気軽に
ご相談ください。掲載場所はコ
コです。

ハーブ百科


