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スマホで
QRコー

ドを読み
込む

と、くる
み薬局の

ホームペ
ージに

簡単にア
クセスで

きるよ！

ハーブライブラリー

明けましておめでとうございます。
くるみ薬局の竹村です。今年もよろし
くお願い致します！
　今回のくるみ便りは、リニューアル
後の第一弾です。今までのくるみ便り
では伝え切れなかったことや、くるみ
薬局がお世話になっている方々からの
お知らせなど、さらに地域に根ざした
薬局として様々な情報をお伝えするメ
ディアとして生まれ変わりました。
そこで、あなたにお願いがあります。　　
　このくるみ便りは下松市の皆さまを
中心に約 1000部配らせていただい
ています。もし、あなたのお店やあな
たの趣味、コミュニティー、イベント、
学校の行事や仲間の募集など、くるみ
便りで告知したいという方がいらっ
しゃいましたら是非薬局のスタッフま
で電話かメール、またはホームペー
ジ内のお問い合わせからご連絡くださ
い。掲載料はもちろん無料です。先着
ですのでお早めにどうぞ。

営業日カレンダー

　年末年始の休みは12月３0日（土）～１月３日（木）までです。
　2019 年1月1日、13日は、休日当番のため開局いたします。
　 は通常の定休日です。 
　最新の営業状況はホームページでご確認ください。
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〜今月のくるみ便り目次〜
1. くるみ便り表紙
2. なぜ長引く咳に吸入器を使うのか？
3. 今年もしっかりインフルエンザ対策

4. Pick Up
5. 今月のソラとテン
6. インフォメーション
7. 今月のゲスト

8. ハーブライブラリー
9. 営業日カレンダー
10. 編集後記

　エキナセアはヨーロッ
パでは風邪やインフルエ
ンザ、ヘルペスなどから
の早期回復や熱、咳、喉
の痛みなどの緩和に利用
されています。

　調子の悪いときだけ飲んで、調子が良くな
れば飲むのをやめるようにしてください。連
続して飲むとしても１ヶ月が目安ですね。

　長めに淹れると渋みが出るので、蒸し時間
は２分程度で十分です。ちょっと濃いめの渋
みが好きで緑茶も濃いものを飲んでいるな
ら、５分くらい蒸らしてから飲むと美味しく
飲めますよ。

　

ただし、あなたがリウマチや膠原病などの進
行性の自己免疫疾患を患っている場合は、こ
のハーブは避けましょう。

エキナセア キク科
Echinacea purpurea

Echinadea angustifolia
Echinacea palida

英名：Echinacea,Purple coneflower
和名：ムラサキバレンギク

発行責任者：竹村勝樹
奈良県出身
研修認定薬剤師
メディカルハーブ
コーディネーター
趣味は読書。
薬局らしくない薬局
をモットーに、様々な
情報をあなたにお届
けします！

いつもくるみ薬局をご利用いただ
いている患者さんに戴いた作品で
す。なんと全て手作り！すごく繊
細で、見た時は本当に驚きました。
受付に飾らせていただいてます。い
つもありがとうございます！

今月のゲスト
十数年前、山口県に来て初めて買った赤い
フィットがヴィーテックさんとの出会いで
した。それ以来ずっとお世話になっていま
す。車のことは、何でもヴィーテックさん
に相談させてもらっています！

免疫力が落ちて
風邪をひきやすいなら


