
正しい方法で吸入するために、以下のポイントをチェック！

フルティフォームは添加物として無水エタノールを使用しています。
アルコールに過敏な方は医師・薬剤師に相談してください。
※詳しい吸入器の操作方法は、お薬に添付されている「フルティフォームを使用される患者の皆様へ」をご覧ください。

吸入器をよく振った後、
体から離して
アルミ缶を押し、
4回空噴霧します。

4回
空噴霧

初めて噴霧す
る場合、または
3日以上使用し
ていない場合は、
右の操作を行っ
てから●の手
順に進んでく
ださい。

初めて噴霧する場合
カウンターが完全
に赤色になったら、
残りは約20吸入分
です。なるべく早
めに受診して、新し
いフルティフォーム
を準備するように
しましょう。

赤になったら再受診

1

1
吸入器をくわえる
前に、軽く息を
吐いてください。

吸入後には、
必ずうがいを
してください。

ゆっくり息を吐き出
します。医師に指示
された回数、●～●

を繰り返します。
吸入が終わった
ら、キャップを
つけて保管して
ください。

1 5

お薬を吸い込んだ
後は、吸入口を口

から離し、その
まま3秒以上、
息を止めてくだ
さい。

2

5 6

43 吸入口を軽く歯でく
わえ、息を吸いながら

アルミ缶を押し、お薬
をゆっくり深く吸い込
みます。

キャップの左右
を持って外し、

吸入器の底に
親指をあて、
アルミ缶を人
差し指と中指
で支え、吸入器
をよく振ります。

カウンター
の色を確認
しましょう。

シュッと薬剤が出る
までしっかり押して
ください。

お使いになる患者さんへ
を



きちんと吸入できているのかな？

通常は、吸った感じがなくても正しい手順で吸入すれば、きちんと吸入できます。
ただし、次のような場合には要注意！

カウンターが赤色になったら、受診して新しいお薬の準備を！

注意！カウンターが「０」になったら、吸入しないでください。「０」になってもアルミ缶を押すことはできますが、十分な量のお薬を吸入することはできません。

吸入しているときに、吸入器の上部や
自分の口の辺りに「噴霧」が見える
場合、お薬をうまく吸入していない
可能性があります。

その場合、正しい方法で吸入するため
のポイントをチェックし、再度吸入して
ください。

改訂年月：2016.2
ICFF0006

120吸入用
120 ・ 110 ・ 100 ・ 90 ・ 80 ・ 70 60・ ・ ・55 50 45 40 35 25 15 5 01030 20・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

56吸入用
・56 45 35 25 15 5 01030 20・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・

「フルティフォーム®の使い方」
の動画をwebサイトで
ご覧いただけます。

カウンターの背景の色が赤くなったら、新しいフルティフォームを準備する目安です。
●アルミ缶を押すと、自動的にカウンターが動き、
最初は緑色、使っていくうちに黄色、赤色へと
変わっていきます。

●カウンターが完全に赤色になったら、残りは約
20吸入分です。なるべく早めに受診して、新しい
フルティフォームを準備するようにしましょう。

●カウンターの数字は以下のように表示されます。

●視聴により発生する通信料は視聴者さまのご負担となります。

http://www.f-kyunyu.jp/


