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使用後は、容器の先端とキャップの内部をきれいに拭き、
キャップをし、容器を立てて室温で保管してください。

本剤は2歳未満の幼児等に対する
安全性が確立していません（国内に
おける使用経験がありません）。

めん つづり

裏面に続く

容器を矢印の方向によく振ってください。
や じるし ほう こう ふよう き

使用前に鼻をよくかんでください。
まえようし はな

水色のキャップのギザギザ部分をつまみながら、ねじらず
に持ち上げてください。
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「よく振る」ことによりサラサラの液体になり、正しく噴霧
できます。使用前には毎回、必ずよく振りましょう。
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し ようまえ まい かい かなら ふ

2回目からはこの操作
は不要です。ただし、
5日以上容器のキャップ
が外れていた場合、また
は30日以上使用しな
かった場合には、この
操作が必要となる場合
があります。

かい お
次にレバーをしっかり
と6回押してください。
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まず容器をよく
振ってください。
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かくにん あと い か

ほうほう したが
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液が完全に霧状にでる
ことを確認した後、以下
の方法（1～4）に従いご
使用ください。

新しい容器を初めて使用する時
あたら よう き はじ し よう とき

まい にち けい ぞく

い し し し じやく ざい

し よう こう か き たい

し よう
毎日継続して使用することにより、効果が期待できます。
医師・薬剤師の指示のとおりに使用しましょう。

成人（15歳以上）
1日1回、

左右の鼻の穴に2噴霧ずつ

小児（15歳未満）
1日1回、

左右の鼻の穴に1噴霧ずつ

頭をうつむき加減にし、
容器を垂直に立てて鼻の
穴に容器の先端を入れ、
レバーを最後まで強く押
してください。
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の使い方
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2日間放置後の薬液の状態 よく振った後の薬液の状態

お薬を正しく使用していただくために、以下の事項をお守りください。
ただくすり し よう じ こうい か まも

パソコン、携帯電話から動画による
使用方法などもご覧いただけます。 http://kusurigsk.jp/AL/
2次元コードが読み取れない場合は、インターネットに上記アドレスを直接ご入力ください。

けいたい でん わ

し よう ほう ほう らん

どう が

し よう ご かく じ

よう もち しょうげき あた と あつか ちゅう いき

ち たい はい きさだ したが

●使用後は各自治体により定められたルールに従って廃棄してください。
●ガラス容器を用いているため、衝撃を与えないように取り扱いに注意してください。

か かん ほう ち ご ふ あとやく えき じょう たい やく えき じょう たい

●アラミストは、「よく振る」ことによりサラサラの液体になり、正しく噴霧
できます。使用前には毎回、必ずよく振りましょう。

ふ えき ただ ふん むたい

し よう まえ まい かい かなら ふ

を処方された患者の皆様へ
しょ ほう かん じゃ みな さま

残量確認用窓
ざん かくにんようまどりょう
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よう き

●容器の先端部分を針などで突くことは絶対
にしないでください。（先端の穴が破損し、
噴霧できなくなります。）
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●56回噴霧以降も薬液が残っています。
（56回以上噴霧すると、正常に噴霧され
ない場合があります。）

アラミスト点鼻液の使用方法に関するお問い合わせは、カスタマー・ケア・
センターTEL：０１２０-５６-１０8７（９：００～１7： 45／土日祝日および
当社休業日を除く）または、医師、薬剤師、看護師にご相談ください。
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